	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	День здоровья.
	Осенний

кросс.
	Соревно-вания по ОФП.
	
	Танце

вальный марафон.
	Празд-

ник посвя-

щенный 23 февраля.
	Турнир по перест-

релке


	1.Кон-

курс «Папа, мама, я- спортив-ная  семья.» 2.Тестирова-ние

по ОФП.
	1.Весенний кросс.

2.Полоса препятствий

	Кон-

курс творческих работ «Здоровый

образ жизни»
	Конкурс творческих работ «Олим-

пийское движение»


	Кон-

курс рисунков «Ура физ-ра!».
	Конкурс кроссвордов

«Зимние виды спорта»
	
	
	Футбольная викторина
	Викто-

рина «Олим-пийское движение.»
	

	Участие в городских соревно-ваниях по

легкой  атлетике.
	
	
	Участие в школьных соревно-ваниях.

по

подвижным играм 1-3 классы


	Участие в городс-ких сорев-нованиях

«Лыжня 2009.»
	
	Участие в школь-ных соревно-ваниях.

по

подвиж-ным играм

4-5 классы.
	Турнир по пионер-болу.
	Обще-городс-

кие

сорев-нования.

	Инструктаж по правилам техники безопасности
	Беседы по режиму дня.
	Беседы
 о прави-

льной осанке.
	Беседы о закаливании
	
	Беседа. «Болеем за на-

ших !»
	
	
	Беседы по летним

видам спорта.


План спортивных мероприятий на 2008-2009 учебный год
